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Der | ereinsvorstand des Crefelder Ruder-
Club gibt befannt:

Erganzendes zum sicheren und richtigen

Verhalten beim (Winter-)Rudern
anlasslich der Strompassprufung




Sicheres Verhalten beim Umgang mit dem Boot und an LLand/ Strtémung,
Steuern und Wasserverkehrszeichen Schwerpunkt Rhein

(Quelle Grafiken: www.binnenschifffahrtswelt.de)

Der ,,Ernstfall” und wie man richtig reagiert. ..

(Quelle: Rudersport_Januar 2006: ,,Winterrudern )




Bevor es losgeht. ..

v Fahrtenbucheintrag

v Zubehor & Skulls zum Steg (konvexe Seite der Blatter
nach oben)

v Steg auf uberprifen (ggf. Salz oder Sand streuen)




Beim Tragen der Boote. . .

Ausreichende Helferzahl
Ergonomische Richtigkeit
Tragetechnische Richtigkeit
Verantwortung fiir Ausleger, Bug/Heck

Kommandos (Ankiundigung & Ausfihrung)




Zuasserlassen. . .

% Gefahrenbereich Steg (!)

% Helferzahl (1)

% Richtige Technik (Rolle oder langsseits)
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Das Steuern

wenig und weich am Steuerseil ziechen; geringe Kursabweichungen 6fter und
gleich korrigieren

wahrend des Vorrollens steuern

Steuerleine vor dem Bauch

Im Sitzen unter den Beinen, im Stehen hinter dem Korper




Der Stromstrich; bei der ,,Bergfahrt“ aul3erhalb in den Innenkurven,
bei Uferwechsel Bug leicht in Richtung Flussmitte

wihtrend der , Talfahrt” der schnellste Weg, bei Schiffsverkehr in

die niachste Innenkurve ausweichen

Wenden in der Stromung; ,,bergauF ‘ Bug in die Stromung;

,,bergab “ aus der Stromung

Beim Treiben: Bug in Richtung Innenkurve gerichtet
Niemals in Engen und Seitenstromungen treiben

Nicht vor festen Hindernissen Wenden oder quertreiben

Neerstrome und Sog an Wehren oder Querbauten beachten




Dze Strommung

Kribben (Buhnen): Vorhandensein von Neerstromen

Bootsstege innerhalb von Kribben: Mit der Hauptstromung anlegen (gegen den
Neerstrom)

Kribben nicht Giberfahren; stromab Abstand halten, stromauf Neerstrom ausnutzen

Sog: Einlaufgitter von Kraftwerken, Bauwerke im Wasser, Engstellen,
Berufsschifffahrt; Abstand halten!

Wellen: Parallel annehmen, Wasser mit Kreuzwellen (in Kanalen)

moglichst meiden




linke Seite stromab Fahrrinnenspaltung rechte Seite stromab
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rote Lichter
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Durchfahrt

Fahrverbot far
Fahrzeuge, die
weder mit
Maschinen-
antrieb noch
unter Segel
fahren

Nur for Klein-
fahrzeuge ohne
Maschinerr
antrieb befahr
bar (Binnen)

Schilder/ Tonnen/ Fahrzeichen

Wichtige Verbotszeichen

rote Flagge

verboten

Verbot des
Wasserski-
laufens
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Verbot, auBerhalb der
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— See und Binnen -

Tafel

=
Durchfahrt ver-

boten (Binnen) Liegeverbot

nur
Binnen

O®

oder

Festmache- Wellenschlag
verbot vermeiden
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»

Sperrung einer Ankerverbot
Teilstrecke (See)

angezeigten Begrenzung zu
fahren (gilt auf Seeschifffahrts-
straBen nicht for kleine
Fahrzeuge)

Uberholerbot Verbot des
allgemein Begegnens und -

Uberholverbot
'

Geschwindigkeits-
beschrankung

wegen Gefahrdung
durch Sog

und Wellenschlag (See)

Fahrverbot far Fahrverbot for Fahrverbot far Verbot des Wendeverbot
Fahrzeuge mit = Sportboote Segelfahr- Segelsurfens (Binnen)

Maschinen-
antrieb
(Binnen)

(Binnen) 7euge (Binnen)
(Binnen)



hilde
Wichtige Gebotszeichen - See und Binnen -
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Anhalten Pleilrichtung Geschwindigkeits- = Schallsignal = Gebot, Verpflichtung, das Funkgerét
einschlagen beschrankung geben besondere auf dem auf dem Zeichen
(inkm/Std.) Vorsicht walten ~ angegebenen Kanal in Betrieb
ZU lassen 2u nehmen (Binnen)

Durchfahrverbot auBerhalb des von In einer Richtung befahrbar In beiden Richtungen
den Tafeln begrenzten Raumes (Gegenrichtung gesperrt] befahrbar

(gilt auf Seeschifffahrtsstraben

nicht for kleine Fahrzeuge)



Fahrwasserein-
engung Abstand
in Metem, in
dem sich Fahr
zeuge vom Tafel
zeichen entfernt
halten sollen.

Stillliegen erlaubt
(Binnen)
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Femsprechstelle
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Schilder/ Tonnen/ Fahrtzeichen

o=

Fahrwasser-  Durchfahrts- = Beschran Empfehlung in Eraubnis zum Fahrerlaubnis
tiefe hohe kung auf Pfeilrichtung zu ~ Durchfahren Ende eines far Wasser-
begrenzt begrenzt zusatzlicher fahren (Binnen)  (Binnen) Ge- oder motorrader
(Binnen) (Binnen) Tafel Verbots

angegeben '
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Fahrerlaubnis Festmachen Wasserski- Nicht frei Frei fahrende
for Fahrzeuge, erlaubt strecke fahrende Fahre Fahre

die weder mit Ankernerlaubt (Binpen) (bei See:

Maschinen- (Binnen) im Fahrwasser)

anfrieb noch

unter Segel

fahren (Binnen)

4

Hinweis auf Fahrerlaubnis Fahrerlaubnis Fahrerlaubnis Erlaubnis zum Nautischer

Wehr for for for Fahrzeuge Segelsurfen Informationsfunk

(Binren) Sportboote Segelfahrzeuge mit Maschiner- (Binren)
(Binnen) (Binnen) antrieb

(Binnen)



= Allgegenwartiges Bewusstsein:

> Kentern des Bootes/ Fall ins Wasser

. . Ak
= Keine ,,Vorwarnzeit

> korperliche Vorbelastungen




Angemessener Tageszeitpunkt
Angemessenes Wetter
Selbstkritischer Check der eigenen Fahigkeiten

Ufernahes Rudern

Automatik-Rettungsweste, Ruderbekleidung

Wasserdicht verpacktes Mobiltelefon




Atmung unter Kontrolle

Situation einschatzen

Korper moglichst aus dem Wasser
Schwimmbhilfen nutzen
Korperbewegungen minimieren
Mentale Ruhe bewahren

Aufmerksamkeit auf sich ziehen

Auf jeden Fall versuchen, zum Ufer zu schwimmen!!!




